
介護老人保健施設 ケア東久留米

●電車 西武池袋線｢東久留米駅｣より車で約５分／徒歩で約20分

●バス ▶｢東久留米駅｣西口より｢[武21系統]武蔵小金井駅 西団地経由｣行きにて
 　｢幸町三丁目｣下車 徒歩約1分
 ▶｢［久留52 系統］久留米西団地｣行きにて
 　｢東久留米第三小学校｣下車 徒歩約5分

●お車 関越自動車道「所沢IC」「大泉IC」から約30 分

アクセス案内

東久留米市より委託を受け、在宅介護等の総合的な相談に応じ地域の
トータルケアサービスを充実させ、福祉の向上を図ります。

東久留米市在宅介護支援センター

“住み慣れた地域で自分らしく暮らす”
介護保険を利用する上で、必要な申請から居宅サービス計画（ケアプラン）
の作成、介護サービス事業所との調整等、介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）が支援します。ご自宅の介護でお困りの方はお気軽にご相談下さい。

ケア東久留米居宅介護支援センター

入 所

●介護保険の要介護の認定を受けた方です。
●定員は150名（ショートステイを含む）です。
●病状が安定した方で、ご家庭で生活が送れ
るようにするための支援が必要な方がご利
用いただけます。

利用できる方

申込方法
直接ご来所いただくか、お電話でご相談ください。（相談員と日時のご予
約をお願いいたします。）

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用は、介護保険の負担割合証の負担割合
（要介護度に応じて異なります）
●食費及び居住費
●その他、ご利用の内容により、日常生活にかかる費用・特別なサービス
の費用を別途申し受けます。

サービスの内容
ご利用者様に応じた目標と支援計画をたて医学的管理の下、介護及び
機能訓練等で生活機能を向上または維持するよう支援します。
●看護・介護…食事/着替え/排泄/一般浴･機械浴/清拭/口腔衛生等/
体温･脈拍･血圧等の測定

●病状の急変等治療が必要な場合は、協力病院等で必要な治療を受け
ることができます。
●レクリエーション…集団レク/合唱･合奏/散歩/誕生会/季節行事等
●比較的安定した病状についての医療…
診察/投薬/注射/検査/処置等

●機能訓練･リハビリテーション…
　生活動作訓練を中心とした理学療法
･作業療法･言語聴覚療法等

●理･美容師による出張サービス

特定医療法人 丸山会

療養室（４人部屋）療養室（１人部屋）

食堂・談話コーナー 一般浴室 特別浴室
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介護老人保健施設
ケア東久留米 案内図

Geriatric Health Services
Facilitiy Care Higashikurume

ケア東久留米居宅介護支援センター
〒203-0052 東京都東久留米市幸町三丁目11番10号
TEL.042-479-0800　FAX.042-479-0801

〒203-0052 東京都東久留米市幸町三丁目11番10号
TEL.042-479-2600　FAX.042-479-2601
E-mail：care-higashikurume@maruyamakai.or.jp
https://care-higasikurume.maruyamakai.or.jp  

“その人らしい生活・その人らしい人生が送れる”

そのためのお手伝いができる施設を目指して…

住み慣れた地域で暮らし続ける



ショートステイ（短期入所療養介護） 訪問リハビリテーション

通所（デイケア）通所リハビリテーション

●介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方です。
●ご家庭で介護している介護者が休養を必要とする時、旅行や冠婚葬祭な
どで介護ができなくなった時などに、一時的にご利用いただくものです。ま
た、ご利用者本人の他者交流の場への参加を促す時にも利用できます。

利用できる方
●介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方です。
●病気や怪我などで入院が必要となった方が退院（所）後、安心してご自宅
で生活を送れるよう、実際の生活場面でご本人に沿ったリハビリのご提
案をさせていただくものです。

利用できる方

サービス内容
●看護・介護…食事/着替え/排泄/一般浴･機械浴/清拭/口腔衛生等/
　体温･脈拍･血圧等の測定
●病状の急変等治療が必要な場合は、協力病院等で必要な治療を受ける
ことができます。
●レクリエーション…集団レク/合唱･合奏/散歩/誕生会/季節行事等
●比較的安定した病状についての医療…
診察/投薬/注射/検査/処置等

●機能訓練･リハビリテーション…
　生活動作訓練を中心とした理学療法
･作業療法･言語聴覚療法等

●理･美容師による出張サービス
●ご希望により施設でご家庭への送迎
も行います。 行事食

申込方法
担当の居宅介護支援事業所の介護支援専門員（ケアマネジャー）にご相談
いただくか、施設へ直接ご相談ください。ご利用にあたっては、居宅サービ
ス計画（ケアプラン）に基づいて利用の調整をさせていただきます。

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用は、介護保険の負担割合証の負担割合
　（要介護度に応じて異なります）
●食費及び居住費
●その他、ご利用の内容により、日常生活にかかる費用・特別なサービスの
費用を別途申し受けます。

●介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方です。
●一日の定員は60名です。
●ご家庭から施設に通い、生活機能の維持や向上を目指して、リハビリや
食事･入浴･レクリエーション等楽しく過ごしていただくものです。

利用できる方

サービス内容
●機能訓練…専門の理学療法士･作業療
法士･言語聴覚士が個々の状態に応じた機
能訓練を行います。
集団で楽しみながらの機能訓練やトレーニ
ングマシンを用いて運動機能を高めるパ
ワーリハビリテーションも実施しています。

●健康チェック…看護師が血圧･脈拍の
他、健康状態をチェックし、その状況をお知
らせします。病状の急変等治療が必要な場
合はご家族へご連絡、かかりつけ医師への
ご連絡となります。

●レクリエーション…季節に応じたレクリエーションを行います。
集団レク/合唱･合奏/散歩/誕生会/季節行事等

●入浴…身体状況に応じて、一般浴･機械
浴を選択していただけます。

●食事…行事食も取り入れながら季節に
応じたメニューを提供いたします。

●送迎…ご希望により施設でご家庭への
送迎も行います。

リハビリ室

申込方法
担当の居宅介護支援事業所の介護支援専門員（ケアマネジャー）にご相
談いただくか、施設へ直接ご相談ください。ご利用にあたっては、居宅サー
ビス計画（ケアプラン）に基づいて利用の調整をさせていただきます。

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用は、介護保険の負担割合証の負担割合
（要介護度に応じて異なります）
●食費
●その他、ご利用の内容により、日常生活にかかる費用･特別なサービス
の費用を別途申し受けます。

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用は、介護保険の負担割合証の負担割合
　（要介護度に応じて異なります）
●その他、ご利用の内容により、サービスの費用を別途申し受けます。

利用方法
●利 用 日：月曜日～土曜日（年末年始の一部期間を除く毎日）
●利用時間：午前8時45分～午後５時15分

利用方法
●利 用 日：月曜日～土曜日（年末年始の一部期間を除く毎日）
●利用時間：午前8時30分～午後５時00分

サービス内容
●全身運動や機能訓練
●転倒予防や安全に外出する
方法のアドバイス

●最適な福祉用具を選択
●安全なご自宅での入浴や家事
動作の練習

●健康状態や生活状況をチェッ
クし関連機関への働きかけ
●うまく食事がたべられない方にどのような工夫が必要かお伝えします

担当の居宅介護支援事業所の介護支援専門員（ケアマネジャー）にご相談
いただくか、施設へ直接ご相談ください。ご利用にあたっては、居宅サービ
ス計画（ケアプラン）に基づいて利用の調整をさせていただきます。

申込方法

ケア東久留米
介護老人保健施設

“ケア東久留米”は、心身に障害をもつ高齢者等
の皆さんが、地域の中で明るく安心して、その有
する能力に応じ自立した日常生活を営むことが
できるよう、療養上の管理、看護、医学的管理の
下における介護や介助、機能訓練、その他必要
な医療サービスを提供する施設です。

提供：東久留米市


