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医療法人丸山会

介護老人保健施設 ケア東久留米

ひ と こ と

鳥シリーズ（３） ～日本人に愛されるカワセミ～

カワセミは、スズメより少し大きく（１７ｃｍ）くちばしが長く、さわやかな水色

をしており渓流の青い宝石と言われています。日本にすむカワセミはカワセミの仲

間では最小です。雌雄は、下のくちばしの色で見分けられます。雄は黒く雌は赤い

色をします。繁殖期にはオスがメスに魚などをプレゼントします（求愛給仕）。金

山公園（清瀬）の下の調整池でほとんど毎日見られます。ピラカンサの実が真っ赤

になる秋は、その枝に止まったカワセミは美しく

絵になります。東久留米でも幾つかの定位置があり、カメラ

マンを引き付けています。

施設長 小松彦太郎

＜アクセス案内＞
○電車

西武池袋線「東久留米駅」よ

り 車で約５分 徒歩で約２０

分

○バス

「東久留米駅」西口より

＊［武21系統］武蔵小金井駅

西団地経由」行きにて「幸町

三丁目」下車約１分

＊［久留52系統］久留米西団

地」行きにて「東久留米第三

小学校」下車徒歩約５分

面会のご案内
いつも大変お世話になっております。

コロナウイルス感染対策の一環として、ご家族様の面会を制限

させていただいておりました。

ご利用者様、ご家族様がずっとお会いできない状況が続きご心

配をおかけし、大変に申し訳ありませんでした。昨年の夏より

試験的ではありましたが対面でのご面会を開始しました。緊急

事態宣言や感染者数の増加等により一時的に面会の中止をさせ

ていただいた期間もありましたが、皆様のご協力のもと今日ま

で対面での面会を継続しております。

『入館前の検温』・『手指アルコール消毒』・『マスク着用』

『２メートル離れて』・『面会時間は１０分』・『月１回の予約制』・『面会人数は２人まで』

と感染対策をとりながらの面会とさせていただいております。

職員一同、今後も感染対策を徹底し、ご利用者様が安心して生活が出来ますよう努力してまいりま

す。

1階フロアにて実施しています。

アマビエ側が利用者側です。

２メートル



今年も職員総出で企画しました！

通所リハビリテーション、入所各フロアでこの日のために日々、練習を重ねてきました。

栗入り赤飯 金目鯛の照り焼き

煮物 菊花和え

茶わん蒸し 果物

おやつは紅白

の練りきり


